POLITECHNIKA POZNANSKA

CENTRUM SPORTU
ul. Piotrowo 4, 61-138 Poznan, tel.: +48 61 665 25 17

e-malil: cspp@put.poznan.pl, www.put.poznan.pl

Poznan, 27.08.2024r.
Szanowni Paristwo,

Centrum Sportu Politechniki Poznanskiej serdecznie zaprasza nauczycieli wychowania
fizycznego oraz treneréw koszykowki pracujgcych w szkotach oraz szkolgcych zespoty
mtodziezowe na szkolenie dotyczqce praktycznych aspektow treningu koszykarskiego w
szkoleniu zespotéw mtodziezowych.

Termin szkolenia: 11 pazdziernik 2024r. (piagtek)
godz. 11.00 - 14.00

Miejsce: Hala Sportowa im. Wojciecha Weissa Politechniki Poznanskiej, Piotrowo 4, 61-138 Poznan

Program szkolenia:

godz. 11.00 - 11.15 — rejestracja uczestnikdw, krotka informacja nt. szkolenia (prowadzenie T. Baszak)

godz. 11.15 - 11.45 — rozgrzewka motoryczna z elementami stabilizacji oraz stretchingu majaca na celu przygotowanie
zawodnika do treningu koszykarskiego (prowadzenie £. Murdzia)

godz. 11.45 - 13.30 - trening doskonalacy najwazniejsze elementy techniki indywidualnej w koszykéwce: m.in.
koztowania, podan, poruszania sie po boisku z pitkg lub bez, praca stép, rzuty na kosz z dalszych
i blizszych odlegtosci, stawianie oraz korzystanie z zaston, zastawianie przy zbidrce, gra 1x1 w
ataku i obronie. (prowadzenie T. Baszak)

godz. 13.30-13.45 — ¢wiczenia uspokajajace i regeneracyjne stuzgce wiaczeniu oraz przyspieszeniu proceséw
naprawczych, regeneracyjnych w obrebie aparatu ruchowego i krgzeniowego. (prowadzenie T.
Baszak)

godz. 13.45-14.00 — Podsumowanie szkolenia. Wydanie certyfikatéw (prowadzenie T. Baszak, R.Rejewski)

Informacje:

e  Koszt udziatu w szkoleniu wynosi 140 zt za osobe. Mozna otrzymad fakture za udziat w szkoleniu — prosimy

o przestanie danych do Fv na adres wirginia.krol@put.poznan.pl (dane do wptat zostang przestane

zainteresowanym na podany podczas zgtoszenia adres mailowy, po zapisaniu sie na szkolenie wymagane;j

minimalnej liczyb uczestnikow).

Informacje nt. szkolenia dostepne sg na stronie https://cspp.put.poznan.pl/kursy-i-szkolenia
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e  Szkolenie odbedzie sie, jesli udziat zadeklaruje i dokona wptaty optaty za uczestnictwo minimum 15 oséb,

termin zgtoszen maksymalnie do 30.09 do godziny 14.00.

° Zgtoszenia uczestnikdw pod adresem mailowym — wirginia.krol@put.poznan.pl (w zgtoszeniu nalezy

podac imie, nazwisko, szkote lub klub sportowy, informacje o funkcji — trener/nauczyciel WF oraz czy
bedzie potrzebna faktura).

) Szkolenie bedzie miato charakter praktyczny, dlatego prosimy o zabranie strojow sportowych oraz obuwia

na zmiane.

Szkolenie poprowadza:

mgr Tomasz Baszak — Trener koszykéwki, pracownik Centrum Sportu Politechniki Poznanskiej,
fizjoterapeuta, trener m.in. takich zespotéw jak: zespotéw Wiarg Lecha, Il trener w zespole
ekstraklasy kobiet Enea AZS Politechnika Poznan, druzyny uczelnianej KU AZS PP kobiet,
organizator Camp’éw koszykarskich dla zawodnikéw trenujgcych koszykéwke, byty zawodnik
grajagcy w | i Il lidze w takich klubach jak Spdjnia Stargard Szczecinski Rosa Radom czy AZS

Politechnika Poznanska.

mgr tukasz Murdzia — Absolwent Politechniki Opolskiej na wydziale Wychowania Fizycznego i
Fizjoterapii. Wyktadowca w Centrum Sportu Politechniki Poznaniskiej. Trener pitki siatkowej,
trener przygotowania motorycznego i zatozyciel Studia treningu personalnego z Poznania
"Nolimits". Trener przygotowania motorycznego w zespole ekstraklasy kobiet Enea AZS

Politechnika Poznanska.

Z powazaniem
mgr Robert Rejewski
Dyrektor Centrum Sportu

Politechniki Poznariskiej
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